Frﬁhlingsc!eko aus Sa]z‘ceig

SALZTEIG IDEEN
Mit Salzteig kénnt ihr einfach und glinstig schéne kleine Dinge fir euer zu Hause zaubern. Egal ob
zu Ostern, zu Weihnachten oder fiirs ganze Jahr: Salzteig ist immer eine tolle Bastelidee flr Grof3
und Klein! Die Zutaten habt ihr bestimmt zu Hause und kdnnt sofort loslegen. Ich winsche euch
ganz viel Spaf!

GRUNDREZEPT FUR DEN SALZTEIG:
1 Tasse Salz

2 Tassen Weizenmehl

1 Tasse Wasser

evtl. ein TL Ol

ZUBEREITUNG SALZTEIG:

Ihr musst einfach nur alle Zutaten in einer grof3en Schissel zu einem geschmeidigen Teig kneten.
Der Teig sollte nicht an den Fingern festkleben, beim Ausrollen aber auch nicht reif3en. Ist er zu
klebrig, fligt etwas Mehl hinzu, ist er zu trocken, nehmt ein bisschen Wasser oder Ol dazu. Jetzt
kénnt ihr ihn wie beim Kekse backen auf einer bemehlten Arbeitsfldche ausrollen und nach Be-
lieben ausstechen oder mit den Handen formen. Besonders einfach geht es, wenn ihr Platzchen-
Ausstecher oder Fondant-Ausstecher verwendet. So kénnt ihr zum Beispiel schnell und einfach
Fensterdeko oder Anhdnger fiir den Osterstrauch basteln. Ich habe fir die Schriftziige noch kleine
Buchstabenstempel verwendet.

Anschlief3end lasst ihr den Teig an der Luft trocknen oder backt ihn je nach Dicke 1-2 Stunden bei
60°C im Ofen. Lasst die Backofentiir dabei einen kleinen Spalt offen, damit die Hitze entweichen
kann. Dreht eure Salzteiganhdnger ein paar mal um, damit sie gleichmd@g3ig von allen Seiten trock-
nen.

Wenn der Teig von beiden Seiten trocken ist, muss er noch 30-60 Minuten bei 140 °C Ober-/Un-
terhitze gebrannt werden.

Nachdem der Teig abgekuhlt ist, kdnnt ihr ihn mit Acrylfarbe oder mit Wasserfarbe bemalen.

Ich wiinsche Euch eine besonders schdne Osterzeit!
Liebe Grifie aus der Werkstatt,

Meike Mangels

Quellen: Anleitung von: https://www.arstextura.de/salzteig, Foto: Meike Mangels



